BENJAMINS
MINIMES

AU PROCRAMME
RﬁggjeET TEMPps
. . OGIou
MATINEE ATHLE 12050 131 . QUE
ceuil 13N15 - 14p - cpas

) : lntePVenUOn

Pe

10n-10n30 - jeu d'ac ,
t ou demi-fond Pedégogique

10n30 - 1115 : Sprin
11H15—12h00 - Saut ou lancer

12n-12h30 circuit trainingd

APRES MIDI SPORTIF

14h-16N30 : run and bike
1630 - 17h : Gouter

Prévoir Prevoir 10h00 a 17h00

VElo, casque et gilet jaune pigue-nique

par mail

INSCGRIPTIONS maillardathlegmail.com




